Makrygialos, a testet és lelket frissité utazas szinhelye

Vannak az életnek kiléndsen kellemes
pillanatai. Képzeljik el, hogy egy teraszon
reggeliziink, s a tavolban az Olymposz
csucsa magasodik. Miutan elkoltottik a
reggelit, kapjuk magunkat és leszaladunk a
tengerhez, amely kora délelétt ezlistds
szinben pompazik.
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Minden nap mas és mas tengeri 6bdl
varja a nyaraldkat. Az éjszakai
szorakozohelyek is mind a tengerparti
promenadon taldlhatéak. Esténként
buzuki hangja mellett élvezhetik a
makrygialosi éjszaka illatait, izeit.

o A panoramas tengerparti tavernak és

Makrygialosnak sajatos hangulata van, mely ~— ——, - ﬁh\}\‘“ vendéglék illataikkal és egészséget
kitiné hatassal van a Vendégekre és aki — eléseqité izletes gorog ételekkel, friss
mar jart itt nagyon jol ismeri ezt az érzést. Ha halakkal és tengeri gyumolcstkkel csalogatnak. A
megvaltozna, elvesztené identitdsat. Ezért a mashoz nem kulturalis élményekkel dusitott fakultativ kirandulasok és
hasonlithaté érzésért szeretnek visszajonni a Nyaralok és szbrakozas mellett érdekes szabadidés programokon és
hozzak magukkal barataikat, csaladtagjaikat és szépészeti, regenerald és vitalizaldo tengeri wellness
ismerdseiket. fovenyfurdén lehet részt venni. Dalestek, vetélkeddk is

varjak a nyaraldkat, hogy oOrokre sz6l6 egészen mas
Eszak-Gorogorszagban a népszerli Olymposz Riviéran, emlékekkel gazdagodva térienek haza Makrygialosrol.
Thesszalonikitdl kb. 40 km-re délre az Egei-tenger
tengerpartjan talalhaté. Neve, mely hosszU partot jelent Jé tudni!
azonosul a kialakult tobbféle 6bél stranddal, melyekkel Makrygialos kozelében igazi turisztikai érdekességre
rendelkezik. bukkanunk, egy természetes tengeri séleparlora. Ott

szinte érintetlen kozegben ismerhetik meg, miként
Az ide utazokat tiszta levegd, festdien szép zéld regeneralja a testet, lazitia el az izmokat, erdsiti az
természet, lassan mélylld tengerpart csabitja, mely immunrendszert a fovenyflirdd. Az itteni tengeri iszap
mentes az uduldhelyek megszokott zstfoltsagatol. kulonésen  ajanlott wtahtésra,, izUleti e[véltozésok
Partszakaszat "kék zaszI6" elismerd nemzetkozi dijjal kezelesére, regeneralasra. J6 hatassal van a légzészervi,
jutaimaztak a viz mindségét és a tiszta strandokat mozgasszervi bantalmakra és ezeket a hatasokat tovabb
illetben. Hosszl, finom homokos szabad strandjainak lehet fokozni a kiilonboz4 friss olivaolajos kezelésekkel.
sokasaga zuhanyzoval, 6ltozéfilkével és napernyékkel, Ezen a helyen a testkezelések legfontosabb jellemzdi,
nyugagyakkal, ahol telijesen ellazulva élvezhet egy masik hogy serikentik a vér- s nyirokkeringést, a zsirégetésben
dimenziét, ahonnan megujulva tér haza. hatékony segitséget nyUljtanak, stresszold6é hatastak és

pihentetnek. Meguijitia, barsonyossa teszi a bért és
Sikerllt meg6riznie igazi, tipikus hamisitatlan halaszfalu elésegiti a,feszes bpr klalakulasgli. .
jellegét. Az apré szines csonakok békésen ringatéznak a A lebegés  a  sos F"e,de.”c,e bep r_negnyugtatja az
part mentén. A kenyeres, a zoldséges par nap utan |degre_>_nd,sz,ert.Aten_ger| sokr_lstaly novellat,est €s szgllem
ismerésként tdvozol, s mér késziti elé a jéghideg frappét. feltoltodéset. A helyi tengeri iszap fokozza és befolyasolja
Szoros baratsagok szovédhetnek az itt lakédkkal, akik a sejimakodest és pgzmvan hat_a, szervezetre. A t_e_:s,t,
nyiltszivii, koénnyen baratkoz6, o©nzetlen emberek. Ielek, sz_e:l]em egyarant hg_lrmonlzalr_u,tyd a megujito,
Kedvességlkkel, vendégszeretetiikkel visszavonzzak medfiatalito ere[glakkal. A kornyeze} kivalo ha.t_assal vana
azokat, akik mar egyszer nyaraltak e természet kozeli szgtvezetre; _\J,oszer!vel,egy t,ermes?ete's_ |_<ornyeze;tbe;n
helyen. Minden egyszerre van bent e tiineményes hely Z,aJ'O, re;laxacmn esik at a latogato. Ujfajta testérzés
lakdiban. élményével gazdagodhat
Erdekes szinfolt a pénteki heti piac, mely nagyon kedvelt O"sszeg.zeskeppen. Makrygl,al,o S [egendas _hnlrnevere
a turistak kérében. buszke: ,afalu, ahol olyan jo éIni és nyaralni!”.
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